Ziakladni Skola, Plzen, Heyrovského 23, Plzen 301 00

SKkolni vzdélavaci program pro $kolni klub upraveny
pro Zaky se specialnimi potrebami
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Obecna charakteristika

Nazev skoly : Zakladni S$kole, Plzeni, Heyrovského 23, 301 00 Plzen
1CO : 49777718

Adresa Skoly : Heyrovského 23, 30100 Plzen
Ziizovatel : Krajsky ufad Plzefiskeho kraje
Reditelka skoly : Mgr. Zuzana Metlicka

Adresa $kolniho klubu (SK): areal $koly (odlou¢ené pracoviste) Skupova 17, Plzen
Telefon : 377 371 114
Vzdélavaci obdobi : 4 roky

Charakteristika SK
Kapacita zdjmového vzdelavani : 42
Kapacita zdkd na 1 oddéleni : 14 ( dle Zak. 73/2005Sb. v platném znéni )

Provozni doba : ranni 6,15 - 8,00 hod.
odpoledni 11,30 - 16,00 hod.

Zatizeni je urceno predevsim zaklm 2.stupné zaméstnanych rodica, ale je k dispozici i ostatnim
zaktum pokud nebude naplnén pocet zakt na 1 oddé€leni, napf. z organizacnich diivodd, ¢i socialniho
prostiedi v némz dit¢ vyrlsta.

Skolni klub nabizi Zaktm ptijemné vyuZiti volného ¢asu formou ¢innosti spontannich, pravidelnych
z4jmovych, vychovné vzdélavacich 1 ptilezitostnich. Zaci maji moznost navstévovat krouzky
organizované Skolou.

Casovy plan : Vzd&lavaci program je vytvoien na dobu 4 let ( pro zaky 6. - 9. tiid ). Obsahem je
vybér moznych Cinnosti a aktivit, ze kterych budeme aktudlné volit. UmoZiuje nam tvortive
reagovat na rizné potieby zaki v daném Skolnim roce.

Zaméreni SK

VSestranny rozvoj osobnosti s diirazem na individuélni potfeby jednotlivych zakt. UmoZiuje
kontakt s vrstevniky, rozvoj komunikacnich schopnosti. U Zakli podporuje ohleduplné vztahy k
lidem, dodrzovani pravidel spole¢enského chovani. U¢ime je chranit si své zdravi, dodrZzovat
pravidla bezpecnosti a upevitujeme hygienické navyky. Vedeme zaky k tvotivosti, estetickému
citéni a ochrané piirody v $irsich souvislostech. Ukolem nasi prace je polozit zaklady k
schopnostem uméni travit volny Cas, jako prevenci pied socialné patologickymi jevy.
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Personalni obsazeni

Skolni klub ma 1 oddéleni.

Praci ve Skolnim klubu vede vychovatelka, jejiZ vzdélani a odborna kvalifikace je dana Zdkonikem
prace a Zakonem ¢. 563/2004Sb. O pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdé&jsich predpist a
Natizenim vlady o stanoveni pfimé vychovné, specialné-pedagogické a ptimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikd. Pracovni doba je dana rozpisem pracovni
doby, ktery je soucasti personalni dokumentace. Vychovatelka se ti¢astni vSech pedagogickych
porad.
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Ekonomické podminky

Zajmové vzdélavani je bezuplatné, tzn. rodi¢ nebo zdkonny zastupce neplati za vyuziti provozu
Skolniho klubu poplatek.

Vychovatelky jsou zafazeny do platové tiidy a platového stupné v souladu s platnou legislativou a
vnitinim platovym pfedpisem organizace.

Bezpecnost prace a ochrany zdravi

Pfi nastupu jsou Zaci seznameni s fadem Skoly, Skolniho klubu a jsou pouceni o bezpe€nosti pii
¢innostech ve vSech prostorach uzivanych Skolnim klubem majicich své specifické zasady
bezpecnosti - konkrétné Satny, WC, chodby, herny (odd. druZiny a klubu), pracovna divek s
kuchynkou, u¢ebna s videotechnikou, relaxa¢ni mistnost, areal $kolni zahrady.

Pfi pohybu zak mimo areal $koly vychovatelka vzdy pouéi Zaky o pravidlech bezpeénosti v
silni¢nim provozu a dba o jejich zvysenou bezpecnost. Pfed nastupem na vsechny prazdniny pouci
vychovatelka zadky o vhodném a bezpecném chovani v pritbéhu prazdnin a pouceni zapisuje do
vykazu ¢innosti.

Vychovatelky jsou proskoleny o bezpecnosti PO, BOZP a bezpecnosti a opatienich za mimofadnych
situaci, viz. zaznamy o Skoleni v evidenci Skoly.

Podminky pro pfijimani Zaki, pribéhu a ukoncéovani vzdélavani ve Skolnim klubu

Podminky pro pfijimani zaka, prabéhu a ukonovani vzdeélavani ve Skolnim klubu jsou piesné dané
Vnitinim fadem $kolni druZiny a §kolniho klubu.
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Materialné technické podminky

Skolni klub Skupova 17 ke své ¢innosti vyuziva prostory objektu ZS s nazvem Skolni druzina.

Ma k dispozici 2 herny vybavené praktickym nabytkem, audiotechnikou, moderni interaktivni
televizi a socidlnim zazemim pro jednotlivé oddé€lenti.

Prostory umoziiuji odpocinkovou a zdjmovou Cinnost, pfipravu na vyucovani a spontanni ¢innost
zaka.

Esteticky vhodné malba interiérii, koberce pro odpocinek a hry s hraCkami jsou samoziejmosti.
Zakam jsou k dispozici stolni hry, stavebnice, hradky a velice oblibené elektronické didaktické hry.
Déle mohou Z4ci vyuzivat uéebnu divek nejen pro spoleéné akce oddéleni SK a SD, rehabilitaéni
mistnost a videomistnost v prostorach objektu skoly ( budova 1 ). Aredl Skolni zahrady je vybaveny
houpackami a prolézackami moderniho typu a v letnim obdobi je mozno vyuzivat velmi oblibenou
trampolinu.
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Cile zajmového vzdélavani

DodrZovani a rozvoj sebeobsluznych navyki; upevitovani a rozvoj ziskanych znalosti z vyuovani
pfi ptipraveé na vyucovani; rozvoj manualni zrucnosti, estetického citéni, fyzické kondice a
vSeobecného rozhledu; nacvik relaxace po pobytu ve vyucovani; vychova k dodrzovani
bezpecnostnich zasad.

Navazuji na cile stanovené $kolnim SVP vlastni ZS.
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Formy zajmového vzdélavani

Na zékladé vyhlasky ¢&. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdelavani jsme stanovili nésledujici formy
vzdélavani :

- pravidelné ¢innosti
- ptilezitostné aktivity
- spontanni ¢innosti

Pravidelna ¢innost

- aktivity dané tydenni skladbou zaméstnani. Zahrnuje pfedev§im organizované aktivity zdjmového
a t¢lovychovného charakteru.

Odpocinkovou ¢innost

- klidovy ¢i aktivni odpocinek kompenzujici jednostrannou zatéz ve skolnim klubu, pod vedenim
vychovatelky.

Ptiprava na vyucovani

- didaktické hry, tématické vychazky a dalsi ¢innosti upeviiujici nebo rozsitujici poznatky ziskané
ve Skolnim vyucovani a pfiprava na vyucovani.

Prilezitostné aktivity

- ¢innosti, které nejsou zahrnuty do standartni tydenni skladby zaméstnani organizované dle potieb
74kl a moznosti Skolniho klubu. Jsou ur€eny nejenom pro zaky skolniho klubu, ale také pro rodinné
pfislusniky a ptatele skoly.

- Akce MS

- Vanoc¢ni posezeni

- Tématické vystavy

- Carodéjny den

- Oslava MDD - odpoledne plné soutézi

Spontanni ¢innost-
vychdzi z denni skladby ¢innosti ve $kolniho klubu (klidové a individudlni hry pfevazné v dobé
pfed a po organizované Casti vychovné vzdélavacich ¢innosti).

str. 7



Obsah zajmového vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani je napliiovan v oblastech vzdélavani.

Pravidelné ¢innosti

Vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost:

Pouzitim vytvarnych a pracovnich technik a vyuZitim rtiznych materialli rozvijet u déti estetické
citéni a manualni zru¢nost. Individualni pfistup zejména pii nauce technik sttihani, lepeni, drzeni
pomtcek, nanaseni barev atd.. Zvyseni télesné kondice nejen pii rekreacni ¢innosti, ale i pii
sportovnich akcich a soutézich — vyuziti sportovniho néacini (mice, lano, Svihadla, tzv. guma..).
Vseobecny rozhled rozvijet ve vSech ¢innostech formou rozhovoril s vyuzitim obrazki, ¢asopisu,
knih, at’ uz se jedna o tématické rozhovory nebo spontanni dotazy déti. Vyuziti inspirativni celoro¢ni
hry Casoisu Pastelka.

str. 8



Dopravni ¢innost:
Prakticka vychova pfi pfechodu do SJ. Opakovani zasad pti pohybu v silnicnim provozu. Pouzivani
bezpe¢nostnich pomticek.

Sebeobsluzna ¢innost:

Pravidelna kontrola dodrzovéni hygienickych navykt ( pouziti WC, myti rukou, hygiena pfi
vytvarnych a pracovnich ¢innostech, tklid hracek, poradek na pracovnim misté, estetika oblékani,
zaklady stolovani- technika pouzivani piiboru, Cistota ).

Odpocinkova ¢innost:

Odstranéni unavy aktivnim pohybem. Za pékného pocasi hlavné pobyt na zahrad€ s vyuzitim
prolézacek, houpacek a sportovniho nacini. Za neptiznivého pocasi vyuziti pomiicek v rehabilitaéni
mistnosti, vyuziti hracek, spolecenskych a konstruktivnich her, ¢asopisti, videa, radiomagnetofonu,
PC, televize, détskych knih.

Ptiprava na vyucovani:

Rozvoj znalosti formou didaktickych her a vyuziti elektronickych her ,,Vilik* ( détsky pocitac s
naukovymi programy pro Cj a M ), elektronicka nasobilka, ,,Ziva abeceda® ( poznavani a
pfifazovani pismen, rozvoj slovni zasoby ),PC .V soucinnosti s vyu€ujicim a po dohod¢ s rodici
nebo zdkonnym zastupcem vypracovani domacich tukola.

Spontanni ¢innosti
Ptirozené navazuji na ¢innosti fizené a nelze mezi nimi obsahové stanovit pfesnou hranici. Za

dozoru vychovatelky se Zaci mohou samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka
je zde jako radce a dozor.
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Prilezitostné aktivity

Ptilezitostné akce nejsou zahrnuty do standartni tydenni sklady ¢innosti a jsou ureny pro rodice a
vetejnost. Jedna se o sportovni, vytvarné odpoledne a oslavy tradi¢nich svatkli. Mimotadné akce
podporuji spolupréci se zdkonnymi zastupci a propaguji ¢innost ve SK.
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Vzdélavaci a vychovné oblasti

Vzdélavaci a vychovné oblasti Clovék a jeho svét rozvijejici jiz ziskané poznatky, dovednosti a

zkuSenosti zakia ¢lenime do péti tématickych okruht:

1. Misto, kde Zijeme — poznavame prostory SD-SK, koly, SJ, okoli SK — park, orientace v

okoli, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, poznévani meésta, histori.

2. Lidé kolem nas — pravidla kulturniho chovani, stolovani, osobni hygiena, udrzovani
potadku v prostorach skoly a v osob.vécech, vytvareni vztahu ke kolektivu, vedeni zakt k

pravdomluvnosti, Cestnosti, toleranci, samostatnosti, apod.

3. Lidé a &as — smysluplné vyuziti ¢asu, dodrzovéani rezimu SK, vytvafeni pravidelnych
navyk, aktivni zapojeni pii ochrané ptirody a Zivotniho prostfedi pro dalsi generace.

4. Rozmanitosti piirody — pii vSech ¢innostech poznavat krasy ptirody, sledovani d&ju v
ptirodé, zmeén dle ro¢nich obdobi, prace na zahradé, zivot zvitat ( vyuzivat vychazky, knihy,
casopisy ).

5. Clovék a jeho zdravi — chranit své zdravi, pfedchazet nemocem, tirazim, vhodn¢ se

oblékat, kazdodenné pobyvat venku, rozvijet pohybové dovednosti.
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Kli¢ové kompetence

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slucovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zaky (dle
jejich individualnich moZnosti a schopnosti) ¢innostné zamétenymi a prakticky vyuZzitelnymi
dovednostmi. Prostfednictvim volno¢asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problémut
komunikativni kompetence

socialni a interpersondlni kompetence
obcanské kompetence

kompetence k traveni volného cCasu

ogakrwdE
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Oblasti vzdélani:

Vzdélavaci a vychovné oblasti
Clovék a jeho svét:

1. Misto, kde zZijeme
2. Lid¢ kolem nas
3. Lidé a cas
4. Rozmanitost pfirody
5. Clovék a jeho zdravi
Téma 1. Misto, kde Zijeme Kompetence
Vypravime si o Zivoté nasi rodiny. 3,45
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spolecny 4,6
Nas domov volny Cas.
Ptame se, co kdo d€la v naSich rodinach, kresba, malba. 3,6
Stavime diim ze stavebnicovych dili. 2,3,
Seznamujeme se s prostiedim Skoly, Skolniho klubu a skolni | 1,2,6
jidelny.
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje /setkavame se
Skola s nepedagogickymi pracovniky nasi Skoly/.
Zdobime Skolni klub. 1,6
Vyradbime darky na Skolni vystavy. 1,6
Povidame si o cest¢ do Skoly a domt. Ptdme se na 1,24
bezpec¢nost cesty kazdého z nas do Skoly.
Cesta do skoly | Soutézime ve znalosti dopravnich ptedpist a znacek. 1,5,6
Vytvarné znazornujeme rizné dopravni prostiedky. 1,3
SoutéZime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,26
Na vychazkach hledame zajimavosti naseho mésta /budovy, |1,2,5,6
stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidlech
instituci, dominanty/.
Stavime naSe meésto z kostek. 2,45
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1€karny 1,35
. x a pod. VSechna tato mista dle moznosti postupné
NaSe mésto s
navstévujeme.
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime. 1,3,4
Nakupujeme a prodavame — hry. 2,3,4
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Pfedchazime nepiijemnym situacim — ztratili jsme se, 1,2,4,5,6
zabloudili, nasli/ztratili jsme néco..
Cteme,poslouchame povésti naseho regionu. 1,3
Besedujeme o historii mésta.
Na vychazce se seznamujeme s historickymi pamatkami 1,3,5,6
. y mésta /radnice, kostel,budovy/ a potom je malujeme.
Tradice naSeho . v . , .o ;
mésta ZapOJ,Unge se,: Rodle 1’1?.51(%1' moznosti do mistnich slavnosti |1,3,6
a poté si vypravime své zazitky. 3,4,5,6
Besedujeme o lidovych zvycich
Pipravujeme soutéz o nejhez¢i Carodéjnici. 1,3,6
4,5
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Téma 2. Lidé kolem nas Kompetence
Povidame si o rodi¢ich a sourozencich, o vztazich mezi 3,4
. ¢leny rodiny.
Rodina yroamy. - o i
Povidame si o nasi Sirsi rodiné, rozliSujeme blizké 34
piibuzenské vztahy.
Den matek Vyrdbime maminkam dérek a pfani pro radost. 3,4,6
Hrajeme seznamovaci hry. 25,6
1 Pomahame mladsim spoluzakiim. 2,34
Kamaradi . . . . . ,
Diskutujeme o vandalismu a jeho dusledcich. 1-6
Ucime se pochvalit, ocenit druhého, vzajemné toleranci,
Uvédomujeme si v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteii lidé | 3,5
Nejsme vsichni | /psychicky ¢i télesné/.
stejni Cteme si pohadky z rtiznych zemi svéta. 3,6
Vnimame zac¢inajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkdch |1,2,3
, o Vanocich.
Svatky a oslavy gy S ,
* . Vypravime si o vano¢nich zvycich. 1,3
Cas adventni g e o Y
. Vyrabime vanoc¢ni ozdoby, pfani, drobné darky. 1,2,6
Kouzelny ¢as 2. ) NI
. Piipravujeme Vanocni vystavu. 3,6
Vanoc , L .
Bavime se na vano¢nim posezeni. 6
Peceme vanocni cukrovi. 1-6
y v Soutéze a tanec s ¢arodéjnickou tématikou. 6
Carodéjny den g 11
Ptiprava — poznavani bylinek. 1
Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem. 1,3
Velikonoce Ucime se koledy k velikono¢ni pomlazce. 3,6
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Den déti Soutézime a zavodime, za body z celoroc. soutéze 3,45,6
“nakupujeme odmény*.
Hrajeme si a u¢ime se spravn¢ zdravit, podat ruku, pozadat | 3,4
0 néco.
Jak se spravné | UCime se spolecenskému chovani a etiket¢ teoreticky i 1,3,6
chovat prakticky.
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvicujeme ve 1,3
Skolni jidelné.

Téma 3. Lidé a cas Kompetence
Seznamujeme se s dennim rozvrhem zaméstnani ve Skolni [ 1,2,3
druzing.

. . Vypréavime si o zasadach pravidelného denniho rezimu; 1,2,3,6

Nas denni rezim | 7, o . .,
ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu.
Véazime si svého volného ¢asu i ¢asu druhych, hledame, co |1,2,3,4,5,6
nas o Cas okrddé a ¢im zdrzujeme sebe, rodice, kamarady.
Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, 1,3

Ptipravujeme se | postieh, soustfedénost a tvofivé mysleni.

do skoly Vyuzivame pocitac pro ziskani mnoha informaci, pracujeme |1,5
s didaktickymi hrami, kvizy, hlavolamy.

o Povidame si, jak se Zilo na hradech a zdmcich, zazitky zaka |1,3,6
Jak se diive vox s s .
bydlelo a ilo navstévujicich pamatky.
Y Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky. 3,6
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Téma 4. Rozmanitost prirody Kompetence
Na vychazkach pozorujeme pfirodu - rostliny a zivocichy. |2,3,5,6
Ptiroda okolo Upeviiujeme pravidla chovani v pfirode¢.
nas Prohlubujeme si znalosti o zivé a nezivé piirodé. 1,4,5,6
Vyuzivame pfirodnin k vytvarnym a pracovnim ¢innostem. |1,2,3,6
Nasi kamaradi | Vypravime si o domacich zvifatech a jak o n€¢ pecujeme. 1,6
zvitatka
Besedujeme o ro¢nich obdobich - sledujeme zmény v 1,2
. , piirode¢.
Roni obdobi Cteme pranostiky a uvazujeme o jejich smyslu. 1,2,3
Kreslime ro¢ni obdobi 1,6
Pti vychazkach do okoli skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu | 1,3,5
Chranime si své |a upravu okoli.
zivotni prostiedi | Tfidime odpad do kontejnert. 1,5,6
Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo prospiva ptirodé. |1,4,5,6
Téma 5. Clovék a jeho zdravi Kompetence
. . | Vencyklopediich vyhleddvame zajimavosti o lidském téle a | 1,2,3
Poznavame své |. .
y jeho funkecich.
télo
Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu, o 1,6
Pecujeme o své | spravném oblékani v jednotlivych rocnich obdobich.
zdravi; conam | Zjistujeme jak spravné relaxovat a odpocivat. 5,6
prospiva - co Vedeme Zaky k dodrzovani osobni hygieny. 3,5,6
nam Skodi Seznamujeme se s klubovym fadem, dodrzujeme pravidla |1,3
bezpecného chovani.
, Ucime se zasadam prvni pomoci, umime osSetfit drobna 1,2,3,5
Prvni pomoc P
poranéni, piivolat pomoc.
Denné chodime ven, na Skolni zahradu. 5,6
Chodime ven Po org.anizovva.n}'/ch ZfﬁVO’diV}'/CI’l a sportovnich hrach,
1, relaxujeme pfi spontannich hrach. 6
kazdy den » 1 N . o f w1 <
Pii vychazkach pifekonavame ptirodni prekazky, pro nase
hry vyuzivame pfirodni prostiedi. 5,6
Zimni Chodime bobovat, stavét snéhulaky. 6
radovanky Vytvatime obrazy a bludisté vySlapavanim snéhu. 6
Migové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se v 6

jejich dodrzovani.
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